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Программа «Психолого-педагогическое сопровождение и оздоровление детей-инвалидов в летнем социально-оздоровительном лагере «Дьулуур»
Пояснительная записка. 
          Летняя большая перемена  дана школьникам для укрепления их здоровья, физической закалки, восстановления сил после долгого учебного года. Но это также время их обогащения, время действий, пробы и проверки своих сил, время освоения и осмысления окружающего мира. Как правило, активный отдых детей проходит в спортивно-оздоровительных лагерях, в санаториях, на пришкольных летних оздоровительных площадках.
С целью организации летнего отдыха детей c ослабленным здоровьем на базе МБОУ «ВВНОШ» организован детский оздоровительный лагерь для детей-инвалидов. Предполагается за одну смену оздоровить порядка 15 учащихся. Возраст детей от 7 до 18 лет. Продолжительность смены 20 дней. Планируется, что летний лагерь будут посещать дети из семей с малым достатком, с детьми-инвалидами из сел Верхневилюйск, Андреевское.
Проведение лагерной смены обусловлено необходимостью:
 -     Проблема летней занятости детей;
 -    Укрепление здоровья учащимися. 
[bookmark: 2]Цели и задачи программы.

      Цель программы – создание системы интересного, разнообразного по форме и содержанию отдыха и оздоровления детей. 
           Задачи программы:
1. Организация интересного, полноценного отдыха ребёнка.
2. Психолого-педагогическое сопровождение детей-инвалидов и детей с ОВЗ. 
3. Создание условий для раскрытия и развития творческого потенциала каждого. 
4. Организация совместной деятельности детей и взрослых. 
5. Оказание методической и практической помощи в организации и проведении мероприятий. 
6. Формирование самостоятельности и ответственности за свою деятельность. 
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Содержание и формы реализации программы. 

В течение смены планируется реализация программы по блокам:
-      Организационный;
-      Интеллектуальный;
-      Спортивно-оздоровительный;
-      Творческий;
-     Экологический.
[bookmark: 4]Условия реализации программы.

Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий:
 1.      Чёткое представление целей и постановка задач.
2.      Конкретное планирование деятельности.
3.      Кадровое обеспечение программы.
4.      Методическое обеспечение программы.
5.      Педагогические условия.
6.      Материально-техническое обеспечение.
Кадровое обеспечение.
В реализации программы участвуют:
· Начальник лагеря;
· Педагог-психолог; 
· Работники участковой больницы;
· Воспитатель 
Методическое обеспечение.
 Наличие программы лагеря, планов работы, плана-сетки. 
1. Должностные инструкции всех участников процесса. 
2. Проведение установочного семинара для всех работающих в течение лагерной смены. 
3. Подбор методических разработок в соответствии с планом работы. 
4. Проведение ежедневных планёрок. 
5. Разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов. 
Педагогические условия.
1.      Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, способствующих успешной самореализации детей.
2.      Организация различных видов деятельности.
3.      Добровольность включения детей в организацию жизни лагеря.
4.      Создание ситуации успеха.
5.      Систематическое информирование о результатах прожитого дня.
6.      Организация различных видов стимулирования.
Материально-техническое обеспечение.
1.      Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий.
2.      Материалы для оформления и творчества детей.
3.      Наличие канцелярских принадлежностей.
4.      Аудиоматериалы и видеотехника.
5.      Призы и награды для стимулирования.
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            Для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы каждый участник процесса (взрослые и дети) нашли свое место с удовольствием относился к обязанностям и поручениям, а также с радостью участвовал в предложенных мероприятиях. Для выполнения этих условиях разработаны следующие критерии эффективности:
- Постановка реальных целей и планирование результатов программы;
-   Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, благоприятный психологический климат;
-  Удовлетворенность детей и взрослых предложенными формами работы;
               -    Творческое сотрудничество взрослых и детей.
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При активном участии детей и взрослых в реализации программы предполагается, что у каждого возникнет чувство сопричастности к большому коллективу единомышленников. 
Успешность детей в различных мероприятиях повысит социальную активность, даст уверенность в своих силах и талантах.
 При хорошей организации питания, медицинским наблюдениям и правильно организованным спортивным мероприятиям предполагается оздоровить детей и своевременно обратить внимание на проблемы со здоровьем. 
Осуществление экскурсий, походов, поездок помогут детям в обретении новых знаний о родном крае и научат их бережно и с любовью относиться к своей малой Родине.
Предполагается, что время, проведенное в лагере, не пройдет бесследно ни для взрослых, ни для детей, и на следующий год они с удовольствием будут участвовать в работе лагеря.
Планирование работы.
При составлении плана работы учитываются возможности и интересы детей, педагогов, родителей и пути реализации. В работе лагерной смены планируется активно задействовать социум села: Парк культуры и отдыха, сельская библиотека, музей, участковая больница. 



План-сетка социально-оздоровительного лагеря для детей-инвалидов

	Дата
	Задачи дня
	Основное содержание

	2.07
	Начало работы лагеря 

	Организационная работа
Знакомство с детьми
Экскурсия 

	3.07
	«День знакомства»

	Ознакомление с правилами в лагере
Тренинг на знакомство
Занятие по развитию логического мышления
Физкультминутка
Медосмотр
Подвижные игры 
Смотр талантов
Рефлексия, экран настроения

	4.07
	«День вежливости» 

	Тренинговое занятие
Занятие по развитию логического мышления Физкультминутка
Подготовка музыкальных номеров
Рефлексия, экран настроения

	5.07
	«День творчества»

	Тренинговое занятие
Занятие по развитию логического мышления Физкультминутка
Конкурс рисунков
Подготовка музыкальных номеров
Рефлексия, экран настроения

	6.07
	Открытие лагеря
	Тренинговое занятие
Занятие по развитию логического мышления Физкультминутка
Конкурсы, соревнования
Музыкальные номера
Рефлексия, экран настроения

	7.07
	«День экологии»
	Тренинговое занятие
Занятие по развитию логического мышления Беседа об экологии
Конкурс плакатов по экологии
Рефлексия, экран настроения

	9.07
	«День игрушек»

	Рассказ о любимых игрушках
Занятие по развитию логического мышления Посещение парка культуры и отдыха:
- прогулка
- подвижные игры
Рефлексия, экран настроения

	10.07
	«Знакомство с программой IT- старт»
	Тренинговое занятие
Занятие по развитию логического мышления Знакомство воспитанников с компьютерными   программами. Работой на компьютере.
Рефлексия, экран настроения

	11 07
	«День здоровья»

	Занятие по развитию логического мышления Посещение парка культуры и отдыха:
- запуск воздушных змей
- подвижные игры
Рефлексия, экран настроения

	12.07
	«День сказок»

	Тренинговое занятие «Моя любимая сказка» 
Занятие по развитию логического мышления Физкультминутка
Медосмотр
Подготовка музыкальных номеров
Конкурс рисунков «Моя любимая сказка»
Рефлексия, экран настроения

	13.07
	«День Республики»

	Тренинговое занятие
Занятие по развитию логического мышления Физкультминутка
Подготовка музыкальных номеров
Рефлексия, экран настроения

	14.07 
	«День творчества»

	Изготовление поделок из природного материала
Физкультминутка
Медосмотр 
Подготовка музыкальных номеров
Тренинговое занятие
Рефлексия, экран настроения

	16.07
	«День традиций»

	Посещение музея «Чап уустара» и цветочного рая(с Кентик)
- знакомство с традициями якутского народа, с инструментами 
Рефлексия, экран настроения

	17.07
	«День эрудитов»

	Игра «Брейн ринг»
Подготовка музыкальных номеров
Рефлексия, экран настроения

	18.07
	Проведение акции «Я выбираю жизнь»
	Акция «Я выбираю жизнь
Подготовка музыкальных номеров
Рефлексия, экран настроения

	19.07
	«Моя любимая книга»
	Рассказ о любимой книге
Занятие по развитию логического мышления Подготовка музыкальных номеров
Тренинговое занятие
Рефлексия, экран настроения

	20.07
	«День творчества»
	Тренинговое занятие
Изготовление поделок из природного материала
Физкультминутка
Подготовка музыкальных номеров
Рефлексия, экран настроения

	21.07
	Закрытие лагеря
	Концерт воспитанников лагеря для родителей
Выставка творческих работ
Вручение грамот, подарков
Рефлексия, экран настроения
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Краткая информация 
о работе социально-оздоровительного лагеря «Дьулуур»
для детей-инвалидов Верхневилюйского района.

Актуальность создания лагеря для детей-инвалидов: В Верхневилюйском районе есть много детей, которые занимаются по индивидуальной программе обучения, не посещая общеобразовательной школы. В нашем районе нет специализированных учреждений для образования детей, имеющих различные отклонения в развитии. Дети лишены полноценного общения со сверстниками, что не способствует социальной адаптации. Работа такого лагеря необходима не только детям-инвалидам, но и их семьям. В результате реализации программы лагеря дети-инвалиды получат социальные навыки, позволяющие успешно адаптироваться к окружающей жизни.	 
Поэтому в 2010 году по инициативе Главы Верхневилюйского района Поскачина Владимира Семеновича и муниципального учреждения «Управление образования» Верхневилюйского района был организован летний социально-оздоровительный лагерь «Дьулуур» для детей-инвалидов с целью укрепления здоровья детей, физической закалки, восстановления сил после долгого учебного года  и активного отдыха детей. 
      Цель лагеря – создание системы интересного, разнообразного по форме и содержанию отдыха и оздоровления детей. 
       Задачи:
1. Организация интересного, полноценного отдыха ребёнка. 
2. Создание условий для раскрытия и развития творческого потенциала каждого. 
3. Организация совместной деятельности детей и взрослых. 
4. Оказание методической и практической помощи в организации и проведении мероприятий. 
5. Формирование самостоятельности и ответственности за свою деятельность. 







На базе МБОУ «Верхневилюйской начальной школы» организован детский социально-оздоровительный лагерь для детей-инвалидов и детей с ослабленным здоровьем. 
Начальником лагеря работает Афанасьева Розалия Алексеевна, заведующая Центра профилактики кризисных состояний МКУ «Управление образования», по специальности «социальный психолог». Розалия Алексеевна в этом лагере работает третий год. Психологом третий год работает Львова Евгения Михайловна, специалист Центра профилактики кризисных состояний МКУ «Управление образования», по специальности «психолог». Воспитателем второй год работает Семенова Татьяна Николаевна, специалист Центра профилактики кризисных состояний МКУ «Управление образования», по специальности «учитель математики». Врачом работает Дорофеева Валентина Тарасовна, врач – педиатр Центральной районной больницы. Валентина Тарасовна работала в лагере в 2010 году и в этом году.
За одну смену ежегодно оздоровляются 15 детей. Возраст детей от 7 до 18 лет. Продолжительность смены 20 дней. Летний лагерь в основном посещают дети из семей с малым достатком, с детьми-инвалидами из сел Верхневилюйск, Андреевское. Лагерь тесно сотрудничает с управлением социальной защиты населения и  районной центральной больницей. 
Особенности контингента детей

	смена
	Всего детей
	пол
	Какой год в этом лагере

	2.07-21.07.2012 г.
	
	мальчики
	девочки
	1-й
	2-й
	3-й

	
	15
	6
	9
	8
	3
	4


Социальный состав детей
	Категории детей
	всего

	Количество отдохнувших детей и подростков (всего)
	15

	Из них:
-из многодетных семей
	6

	-из малообеспеченных семей
	11

	-из неполных семей
	7

	-из семей с детьми-инвалидами
	12

	-из семей с детьми ОВЗ ( ослабленным здоровьем)
	3





Возрастной состав детей
	Год рождения
	Количество детей

	1996
	3

	1999
	1

	2000
	2

	2001
	4

	2002
	2

	2003
	2

	2004
	1

	итого
	15



	Адаптация к условиям пришкольного лагеря прошла успешно. Дети легко освоились в режимных и организационных моментах смены. В формировании детского коллектива особых трудностей не возникало. 
Дети с взрослыми  сделали из ватмана и цветной бумаги «Экран настроения», на котором сделаны кармашки на каждого ребенка. И каждый день дети положили в свой кармашек смайлик, показывающий  к концу лагерного дня. 
Дети с большим удовольствием приходили каждый день в лагерь. 
В течение смены реализована  программа лагеря  по блокам:
-      Организационный;
-      Интеллектуальный;
-      Спортивно-оздоровительный;
-      Творческий;
-     Экологический.
	Каждый день проводились:  тренинговые  занятия, часы творчества, занятия по развитию логического мышления,  различные игры, мероприятия.
	За время работы лагеря организована поездка вместе с родителями на «Цветочный рай» в селе Кентик в местность «Булгунньахтаах» . 
Ребята активно принимали участие во всех проводимых мероприятиях, конкурсах, викторинах и т. д. В дни торжественного открытия и закрытия лагеря состоялись концерты. Дети исполняли песни, читали стихи, показывали сценки, танцевали, играли на хомусе.





Организация питания, физического воспитания, закаливания детей
	Т.к. дети посещают лагерь половину дня, питание одноразовое. Обедают в центральной столовой.  Особое внимание уделяется физическому воспитанию,  закаливанию здоровья, витаминизации. 
Ребята много времени находились на свежем воздухе, большинство игр и занятий проводились на улице, в парке Культуры и отдыха. Каждый день в лагере начинается с утренней зарядки на площадке школы.  
Во время  смены лагеря проводились различные мероприятия по физическому воспитанию детей: соревнования по настольным национальным играм хабылык, хаамыска, ежегодные традиционные соревнования по запуску  воздушных змей и т.д. Дети с большим удовольствием участвуют в них.  


	 Организация питания
	Организация физического воспитания 
	Организация закаливания детей 

	питание
	витаминизация
	профилактика йододефицитных состояний
	утренняя зарядка
	спортивные соревнования
	обливание водой
	полоскание полости рта
	хождение босиком

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	одноразовое
	Один раз в день (поливитамины)
	Один раз в день 
	да
	да
	Нет  
	да
	да







Работа по гигиеническому воспитанию детей, профилактике наркомании и табакокурения, привитию им навыков здорового образа жизни.
	Особое внимание уделяется профилактической работе. Работниками лагеря, врачом проводилась работа по  профилактике табакокурения, алкоголизма и наркомании, по ведению здорового образа жизни.  Проводились беседы, лекции, выпущена стенгазета по гигиеническому воспитанию.
	Наименование
	Номер 
строки
	Всего
	в том числе по:

	
	
	
	гигиеническому
 воспитанию
	профилактике
 наркомании 
	профилактике
 табакокурения
	профилактике
 алкоголизма
	навыкам здорового 
образа жизни

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Выпущено стенгазет
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-

	Проведено лекций
	2
	3
	-
	-
	1
	1
	1

	Беседы
	3
	3
	1
	1
	-
	-
	1




Эффективность оздоровления детей и подростков (количество детей).
	Во время смены лагеря два раза проводился мониторинг здоровья детей. В начале работы лагеря и в конце. По итогам работы лагеря  у 87 % детей - оздоровительный эффект. Дети прибавили в весе, выросли. 
	Удовлетворительный
оздоровительный эффект [footnoteRef:1] [1: ] 

	Слабый
оздоровительный эффект 
	Отсутствие
оздоровительного эффекта [footnoteRef:2] [2: ] 


	Итого

	13
	2
	-
	15


Атмосфера в лагере была доброжелательная.  Дети с удовольствием ходили.  Родители были довольны. Хорошо отзывались о работе лагеря.
В лагере созданы все условия для отдыха и оздоровления детей. Своими силами соорудили временные пандусы для свободного прохождения ребенка- колясочника.
В будущем планируем организовать круглогодичный лагерь для детей-инвалидов, который будет работать во время каникул . Но все это зависит от финансирования питания детей.  В этом году в работе лагеря мы привлекли спонсоров для организации поездки в село Кентик и проведения торжественного закрытия лагеря. Каждый год мы вручаем подарки для детей, грамоты, памятные фотографии о лагере. Каждый год дети и родители пишут отзывы о работе лагеря.  
В этом году успешно участвовали на республиканском смотре-конкурсе летних лагерей в номинации «Лагеря дневного пребывания, расположенные в сельской местности». Стали финалистами конкурса и получили поощрительный приз – путевка в лагерь «Сосновый бор» на 1 ребенка. Стали лауреатами Всероссийского конкурса лагерей в номинации «Долговременные программы по работе с детьми ограниченными возможностями здоровья», проведенного в г Анапа.
Надеемся, что созданная нами работа останется на многие года.

Начальник лагеря:                                   Афанасьева Р.А.
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